
Janet M. Garcia 
P.O. Box 970707 

Coconut Creek, FL 33097 
 
 
 
 
13 de abril del 2005 
 
 
 
Re: Cursos para la Mujer ofrecidos por 
 Bárbara Troche, Adonai Productions 
 
A quien pueda interesar: 
 
Yo he tenido la gracia de poder participar de todos los cursos para la mujer ofrecidos 
por Bárbara Troche.  A través de estos cursos (Mujer Sabia y Exitosa – Nivel 1, Mujer 
Virtuosa y Exitosa – Nivel 2, Mujer Transformada y Exitosa – Nivel 3, y Madre, Solo 
Una), he podido palpar la espiritualidad, el amor, y la magnífica organización con la que 
el Ministerio dirigido por Bárbara prepara cada detalle único para cada uno de los 
cursos.  Y aunque cada curso es una secuencia, se pueden distinguir por su sustancia y 
detalles particulares.  He visto cómo se preparan tantos detalles que nos gustan a 
nosotras las mujeres para facilitar un ambiente relajado y libre de distracciones para que 
cada una de las participantes pueda enfocarse en las enseñanzas del curso y sentirse 
libre de preocupaciones. 
 
Es muy interesante experimentar una comunicación tan cercana o íntima con Dios al 
escuchar las enseñanzas personalizadas con mi propio nombre que me fueron 
entregados como parte de los cursos.  Dios hablándome Su Palabra directamente, a mí, 
a la mujer, a su creación.  De estas enseñanzas hay tanto qué aprender.  Los 3 CDs 
incluidos en cada curso, los atesoro profundamente.  Cada vez que los escucho, el 
Señor tiene algo nuevo para mí.  Cada vez encuentro nuevas enseñanzas, o sea, que 
cada vez que escucho nuevamente los CDs, aprendo algo nuevo, Dios tiene algo nuevo 
para mí. 
 
Ha sido una experiencia fabulosa el poder compartir, a través de estos cursos para la 
mujer, con otras personas, el descubrir nuestras metas, nuestra misión como hijas de 
Dios en este mundo tan necesitado e ir compartiendo cómo el Señor nos facilita los 
medios para alcanzar esas metas si verdaderamente lo ponemos en Sus manos. 
 
Ahora estoy más alerta y consciente de mis responsabilidades como cristiana.  Mi 
trabajo y lo que hago son a la luz de las enseñanzas de Jesús.  El participar de los 
cursos para la mujer y el escuchar nuevamente la inmensidad de regalos que me tiene 
el Señor con Su amor, han podido disipar grandemente el vacío que sentí con la pérdida 
de mi esposo el año pasado, quedando con un hijo de 14 años, a quien tengo que guiar 
por el camino recto.  El Señor me llena ese vacío y con los cursos, he podido encontrar 
también nuevas amigas en el Señor, una comunidad de mujeres maravillosas que 
también están deseosas de crecer espiritualmente y con quienes puedo contar cuando 
necesito oración. 



 
Dios bendiga el Ministerio Adonai y a Bárbara por ser fiel a las enseñanzas del Señor y 
practicar una verdadera evangelización del pueblo de Dios, y por enseñarnos que 
nosotras también estamos llamadas a evangelizar con nuestro testimonio de vida a los 
demás, comenzando por nuestro propio hogar; y como nos dijo Bárbara: “Este mundo 
sería diferente, si todos hiciéramos lo mismo,  si todos comenzáramos en nuestro propio 
hogar a vivir el Evangelio y las enseñanzas que nos dejó Jesús.”  Nuestros hijos serían 
diferentes, y ellos serían a su vez los futuros evangelizadores con sus testimonios de 
vida. 
 
Soy testigo del cambio que ocurre en las mujeres que participan de estos cursos.  Es 
muy vivificante ver cómo cada una ha crecido espiritualmente, cómo sus vidas son 
transformadas por la Palabra de Dios a medida que continúan sus estudios en cada 
curso.  Después de haber tomado esta serie de cursos, uno tiene muchos deseos de 
servir a la comunidad, ya sea en nuestra parroquia y/o haciendo obras de caridad.  
Sería maravilloso poder llevar estos cursos a todas las parroquias.   
 
Yo recomiendo totalmente estos cursos para la mujer.  Cristianas instruidas = soldados 
del Señor.   
 
Sinceramente, 

 
 

Janet M. Garcia 
 


